PHAN TioH
HOA HOG THUE FHinT

NHA XUAT BAN KHOA HOC VA KY THUAT



HA DUYEN TU (Chii bién)

UIREY |

Phan tich
Ho6a hoc thuc pham

NHA XUAT BAN KHOA HOC VA KY THUAT
HA NOI



L3I NOI DAU

Nam 1996, Ha Duyén Tu (chii bién) va cdc cong sw da viét cuon gido trinh
“Quan ly va kiém tra chat liong thuc phdm” gém 3 phédn: Phdn 1. Qudn ly chat
lugng thuc phdm; Phan 2. Mét s6 phwong phdp phan tich thanh phan hod hoc chat
lwong thicc phdm; Phdn 3. Bdm bdo chat luong téng hop va dinh duéng thuc phdm.
Gido trinh da dugc giang day cho sinh vién nganh Céng nghé ché bién thuc phdam.
Tur nam 2003, sau khi nhém chuyén nganh “Qudn Iy chat luong thuc pham” hinh
thanh, dé cdi tién phuwong phdp giang day va gido trinh, tdc gia Ha Duyén Tuw da
cdi bién bé sung vao phan 1 dé viét thanh gido trinh “Qudn ly chdt luong trong
cong nghé thuc pham” (Nha xudt ban KHKT, Ha N6i-2006) va chuwong “Phan tich
cam quan’ thanh gido trinh “Ky thudt phan tich cam quan thuc pham” (Nha xudt
ban KHKT, Ha N¢i-2006). Nam 2009, Chu bién va cdc céng su da thong nhat viét
lai, bé sung dé tai ban phdn 2 thanh cuén gido trinh “Phdn tich hod hoc thuc

phdam”.

Phan tich héa hoc thuc phdm la mét mén hoc chuyén nganh gidng day cho
sinh vién nhitng nam cudi nganh Coéng nghé thuc pham va lién quan. Mén hoc doi
hoi nguoi hoc da cé kién thicc co bdan vé Héa hoc va cac moén phan tich héa hoc
nhw Phan tich dinh tinh, Phan tich dinh luong, Phdn tich cong cu. Sé tét hon néu
nguoi hoc da cé kién thicc vé Héa sinh, Cong nghé thuc phdm va Chat luong thuc

phdm.

Ngay nay chuyén nganh phan tich thuc pham da cé nhiing budc tién lon, nho
nhitng dung cu va thiét bi hién dai ma viéc phan tich thanh phan héa hoc tré nén
nhanh chéng, don gian va chinh xdc hon. Sy két hop giita cdac cum thiét bi phan tich
cong cu hién dai nhu sac ky lo'}zg hiéu nang cao (HPLC), sdc ky khi (GC), sdc ky
khi véi bo phan phdt hién cong két dién ur (GC-ECD) va sdc ky khi khéi phé (GC-
MS) da cho phép nghién citu chinh xdc thanh phan va cdu triic cua cdc thanh phdn
héa hoc thuc phdm, ddc biét la cdc thanh phan vi licong, cdc déc 16' 6 dang vét. Cdc
k¥ thudt phan tich nay cho phép kiém sodt t6t thanh phan va chadt ligng thice pham
tir khau nguyén liéu, ché bién, bao quan dén tiéu thu. Ngoai ra con dam bdo kiém

sodt vé an toan va vé sinh thuc pham.



Trong khuén khé thoi liong gidng day va trén nén kién thitc da co cua nguoi
hoc, cuén gido trinh dé cdp dén ky thudt phan tich cdc thanh phdn dinh didng, mot
0 hop chdt héa hoc khdc va cdc thanh phdn héa hoc gay ngé déc thue ph(fm
Trong méi chadt hodc nhém chat cdn phan tich, tai liéu viét thanh 3 phan: 1) Gigi
thiéu chung, 2) Ky thudt phan tich, 3) Cdc bai thi nghiém. Phan cdc bai thi nghié ém
dugc lua chon trén co s yéu cdu thuc té ciia cdc xi nghiép ché bién thuc p am.
Phan cudi ciia gido trinh cé dé cap mot s6 phiong phdp phan tich hién dai trén
nhiing thiét bi tién tién ma trén thuc té nhiéu co so nghién ciu va san xudt dan_
dung. : iy

Cuén sdch nay ding lam gido trinh gidng day cho sinh vién nganh Céng
nghé thuc phdm va Céng nghé sinh hoc trén co sd cdi tién, b6 sung tir cdc tai liéy
gidng day nhiéu nam nay. Tuy vdy lan tai bdn nay chdc chdn khéng thé tranh ki
nhitng thiéu sét. Chiing t6i rat mong nhan dioc sw gop y ciia ban doc dé bé sﬁh :
hoan chinh vao nhitng lan xudt bdn sau. g
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Chuong 1

GIOI THIEU

g

Thuc phim la san phdm c6 nguén géc tir dong, thuc vat ma con ngudi dung
dé an, u6ng cho nhu cdu s6ng, van dong va phat trién cia co thé. Thuc pham la loai
san phdm phd bién nhat lién quan dén hoat dong séng clia con ngudi. Hau hét cac
d6 an, dé uéng ma con ngudi sir dung déu c6 thé goi la thuc pham.

Thuc phdm c6 nhimg thudc tinh dic trung vé mat ly hoc, hod hoc, hod 1y, hod
sinh, sinh hoc va cam quan. Hau hét cdc dac tinh nay c6 nguén géc tir nguyén liéu
ché bién nhung ciing c6 thé dugc bd sung vao hay sinh ra hoac bi nhi€ém trong qua
trinh tréng trot, chan nuoi, ché bién. Ngoai thanh phén dinh dudng va mot s thanh
phén dic trung ctia san phdm, cdc thanh phdn b6 sung véi muc dich tao cdu tric va
tinh chat cam quan, thi mot s6 thanh phdn héa hoc bi nhiém vao thudng la khong
mong muén. Vi vdy viéc phan tich toan dién cic thanh phan héa hoc va phu gia
thue phdm Ia rdt quan trong dé ddnh gid chat lugng mot sin phim. Qud trinh phan
tich nay dugc thuc hién nghiém ngat tir khau nguyén liéu dén qua trinh ché bién,
bio quan va phan ph6i san phdm t6i tay ngudi tiéu dung.

T4t ca cic thuoc tinh 1y, hod, sinh clia cdc thanh phdn thuc phdm déu c6 thé
do duoc, biéu dién dugc dudi dang cdc thong s6 cu thé. Viéc phan tich, do dac va
dinh luong céc thanh phdn héa hoc thuc phdm ngay cang dugc chi trong dé dam
bao chit lugng san phdm hoac nghién citu va tao sin phdm méi. Cung véi su phit
trién nhanh chéng cta khoa hoc ky thuat, cic phuong phip phén tich ngdy cang

phét trién hon, hién dai hon va c6 do chinh xdc cao hon, gép phdn dic lyc cho vige
kiém tra ch4t luong va quan 1y san xudt.
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